
高齢者てんかん 症状チェックリスト

長い間年を重ねていくと、さまざまな病気になります。
てんかんもそのひとつで特別な病気ではありません。

こどもに多い病気とお考えの方も多いと思いますが、
てんかんは、脳卒中などが原因となることもありますし、
元気な高齢者でも発症する脳の病気です。

高齢で発症したてんかんは、自覚症状がないことも多く、
ご家族や周囲の方も見過ごしてしまうことが少なくあり
ません。

このリストにある症状に心当たりがありましたら、
遠慮なく医師にご相談ください。

高齢者てんかんについて

てんかん情報サイト「てんかん info」ではてんかんの
悩みを抱えている本人や家族、周囲の皆様に、てんかんの
病気や治療、発作時の対処法や生活のアドバイスなど、
知っていると役に立つさまざまな情報を紹介しています。

http://www.tenkan.info

さらに詳しく知りたい方はこちら

てんかん info 検索
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日 常 生 活 で
こんな症状は
ありませんか?

監修：新宿神経クリニック 院長 
　　　渡辺 雅子 先生



旅行やイベントなど過去の
特定の記憶が抜けている

口をモグモグしたり、舌を
ペチャペチャ鳴らす

急に攻撃的になり怒った
ような言動を発する

睡眠中目をあけているが、
話しかけても反応がない

突然吐き気のような気持ち
悪さがこみあげる

突然、動作がとまり短時間
一点を見つめてボーっとする

症状がみられた時期や時間帯、頻度、場所、
その時の様子など、日常で気がついたこと。
（例：寝不足、飲酒 など）

気になった症状のことを書きましょう 意味もなく、繰り返し服や
周りの物をモゾモゾ触る

日常生活でこんな 症状はありませんか？

気が付かないうちにケガを
したり事故にあったことがある

記入日　　　　年　　　月　　　日

経験したことや
周囲から指摘されたことを
　　チェックし、
医師にご相談ください。


